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▪ Voraussetzungen für die Verwendung digitaler Medien aus 
entwicklungspsychologischer Sicht

▪ Sensorische & Motorische Voraussetzungen = Visuomotorische Leistungen

▪ Kognitive Voraussetzungen:

▪ Informationsverarbeitung

▪ Arbeitsgedächtnis

▪ Weitere Determinanten: motivationale und emotionale Entwicklung

▪ Ist das alles nur Spiel? 

▪ Diskussion

Übersicht



Digitalisierung 2022

• Covid 19 Pandemie 2020 - ?

• Digitale Umstellung in Rekordzeit



… aber nicht erst seit 2022

https://bildung-digital-
gestalten.institut-fuer-digitales-
lernen.de/



Sensorische und motorische Voraussetzungen & 
visuomotorische Leistungen



Sensorische Entwicklung



Meilensteine:

1. Kopf halten

2. Abstützen in Bauchlage

3. Drehen in die Rückenlage

4. Greifen 

5. Sitzen

6. Krabbeln

7. Stehen und laufen

8. Baut Turm aus Bauklötzen

9. Kritzeln

Motorische Entwicklung

Greifreflex
Greifen vom Ellenbogen aus

Anpassen des Griffs an Objekte
Objekttransfer
Pinzettengriff

Feinmotorik



Visuomotorische Leistungen
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Informationsverarbeitung



Informationsverarbeitung: Ein Modell
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Informationsverarbeitung: Das Arbeitsgedächtnis
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Zentrale 
Exekutive

Informationsverarbeitung: Das Arbeitsgedächtnis
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Phonologische Schleife



Visuell-räumlicher Notizblock



Zentrale Exekutive



Weitere Determinanten: Emotion
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Weitere Determinanten: Motivation
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Ist das alles nur ein Spiel? 
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Ist das alles nur ein Spiel? 

• Spiel als ominpräsentes Phänomen in der Natur => reduziert 
Stress und führt zu Wohlbefinden

• Spiel in der kindlichen Entwicklung: Persönlichkeits- und 
soziale Entwicklung

• Ergebnis in verschiedenen Bereichen

• Kreativität +=

• Wissen und Fertigkeiten +=

• Soziale Fertigkeiten und Interaktionen +=
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Ist das alles nur ein Spiel? 

• Eltern und Lehrer

• Dosis und Ziele

• Spielbasiertes Lernen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Prof. Dr. Miriam Gade
Email: miriam.gade@medicalschool-berlin.de
Twitter: @MiriamGade

mailto:miriam.gade@medicalschool-berlin.de
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